
 STAGE « ADULTE » 2022  
NOTE D’ORGANISATION 

 

 

Comité Régional d’Escrime de Normandie 
Maison Polyvalente du Grand Parc - 1018, Quartier du Grand Parc - 14200 HEROUVILLE SAINT-CLAIR 

Tél� 02 31 47 48 22 - E-mail: cren.escrime@orange.fr 

 

 

Lieux du stage Centre Sportif de Normandie - Route de la vallée - 14510 HOULGATE 
 

Date du stage Samedi 3 décembre 2022 à 9h30 - Dimanche 4 décembre 2022 à 17h00 
 

Public Stage « OPEN » pour les catégories M20 (+ de 18 ans) à Vétérans aux six 
armes 
 

Encadrements Responsable du stage: Me Hermann CHAUME - CTF Normandie 
Fleuret:  à venir 
Epée:  à venir 
Sabre: à venir 

Participation La participation est de 85€ à régler en ligne sur HelloAsso 
ou à envoyer au Comité Régional d’Escrime de Normandie.  
En cas d’annulation moins de 10 jours avant le début du 
stage, la totalité des sommes versées sera encaissée par 
l’association. Attention, ce tarif ne comprend pas le repas du 
samedi soir qui aura lieu à l’extérieur ! 

Inscription Dossier complet en ligne https://forms.gle/xNUCiYQmkobXVrL16 (fiche 
d’inscription, autorisation d’hospitalisation et droit à l’image) à faire avant le 
15 novembre 2022  

 

Confirmation par mail dans les plus brefs délais: 
hermann.chaume@escrimenormandie.fr & cren.escrime@orange.fr 

  
Matériel 

spécifique 
Matériel d’escrime complet en parfait état de marche, 3 armes électriques et 
fils de corps minimum, une paire de chaussures dédiée à l’escrime et au 
travail en salle 

Matériel 
complémentaire 

Une paire de chaussures de sport pour l’extérieur (running pour courir) 
Survêtement, short et tee-shirts en nombre 
Vêtement de pluie 
Trousse de toilette + serviettes, affaires de change et de nuit  
Gourde ou bouteille d’eau (pas de bouteille fourni au stage) 
Eviter les objets de valeurs 

  
Comportement Nous vous rappelons que le tireur s’engage à respecter un comportement en 

adéquation avec l’entraînement et la vie en collectivité.  
De plus, nous rappelons que l’apport ou l’utilisation d’alcool et de cigarette 
sont formellement interdits. 
Tout manquement pourra être suivi d’une exclusion du stage. 


