LA MANCHE
COMITE DEPARTEMENTAL D’ESCRIME

DE LA MANCHE

Président : Maitre Rabay

2 .
ESCRIN 10, Place du Général de Gaulle 50190 Périers

STAGE DES VACANCES DE TOUSSAINT 2016
CHERBOURG

DATE : Samedi 22, Dimanche 23 Octobre 2016,

LIEU : Gymnase LECANU,
Rue Ferdinand BUISSON,
50120 CHERBOURG EN COTENTIN
EQUEURDREVILLE-HAINNEVILLE

HEBERGEMENT: Auberge de Jeunesse
55, Rue de I’Abbaye
50100 CHERBOURG EN COTENTIN

COUT DU STAGE : 44 €uros interne
30 €uros en demi-pension
20 €uros externe
Paiement par chaque a I'ordre du CD50 Escrime uniquement

DIRECTEUR DU STAGE : Maitre Stéphane GOUHIER
RESPONSABLE FORMATION : Maitre Stéphane GOUHIER,

ENCADREMENT : Maitre Rabay (Epée),

Alexis Fronteau (Sabre sous réserve),
Pascal Gloaguen (Fleuret),

Camille Morvan en formation,
Stanislas Lebouvier en formation,

CATEGORIES : M9, M11, M14, M17, M20
de 8 ans a moins de 20 ans,
Garcons et filles,
LICENCE FFE A JOUR

Une année d’escrime minimum pour pouvoir postuler,

ARMES : Fleuret, Epée, Sabre (cette derniére arme est sous réserve)



ACCUEIL :

Auberge de Jeunesse

Internes a 09h00 55, Rue de I’Abbaye

50100 CHERBOURG
directement au

a 09h00 Gymnase Lecanu a

Equeurdreville-Hainneville

demi-pensionnaires
ou externes

FORMATION DE CADRES : animateur, éducateur

FIN DE STAGE : le Dimanche 23 Octobre a 17 h
a la salle d’'armes Gymnase LECANU

EQUIPEMENT :
Tenue d’escrime compléte, cuirasse de protection, veste (aux normes FFE)
Matériel électrique, fils de corps et armes en bon état,
Fleuret pointe séche et Fleuret électrique poignée droite ou crosse suivant la
catégorie,
Epée électrique poignée droite ou crosse suivant la catégorie,

Les pensionnaires : Prévoir duvet, un vétement de pluie et du linge de rechange
pour la durée du stage,

Les demi-pensionnaires : prévoir une tenue pour le déjeuner et un vétement de
pluie,

INSCRIPTIONS A RENVOYER
POUR le Lundi 17 octobre 2016
IMPERATIF pour pouvoir commander les repas

Pascal GLOAGUEN
8, Rue du Docteur Schweitzer
50120 Cherbourg en Cotentin
Equeurdreville-Hainneville

IMPORTANT : AUCUNE INSCRIPTION NE SERA ADMISE LE JOUR DU
STAGE.TOUTE PERSONNE SE PRESENTANT SANS AVOIR ETE INSCRITE
AUPARAVANT SERA REFUSEE.

Meilleur Comité Départemental
Saison 2009 2010
décernée par la FFE



